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●
知
っ
て
お
き
た
い
が
ん
治
療
の
知
識
❷

主
治
医
が
理
解
し
て
く
れ
な
い
？

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
コ
ツ
は「
論
点
整
理
」

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

が
ん
サ
ポ
ー
ト
コ
ミュニ
ティ
ー
理
事
長  

渥
美
隆
之

●
よ
り
よ
い
治
療
の
た
め
の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！
❶

今
回
の
ゲ
ス
ト
／
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院　

　
　
　
　
　
　
　

  

副
院
長 
呼
吸
器
内
科
長

大
江
裕
一
郎

■
専
門
家
に
聞
く
が
ん
の
治
療
薬
❷

乳
が
ん
の
薬
物
療
法

　

虎
の
門
病
院 

臨
床
腫
瘍
科 

部
長 

高
野
利
実

●
治
療
中
の
よ
り
よ
い
暮
ら
し
の
た
め
に
❷

大
切
な
の
は
昼
間
の
過
ご
し
方
！ 
患
者
さ
ん
の「
眠
れ
な
い
」解
消
法

　

杏
林
大
学
名
誉
教
授 

古
賀
良
彦

こ
と
ば
の
処
方
箋
／
リ
レ
ー
エッ
セ
イ
／
Ｐｉｃ
ｋ 

ｕｐ
！ 
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
キ
ッ
チ
ン

●
が
ん
治
療
の
悩
み
相
談
室
❷

ど
う
利
用
し
て
る
？ 「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

―
―
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
本
音
ト
ー
ク

明日への希望をつなぐ

特集  がん治療の新たな扉が開いた――
      がんゲノム医療 元年

全体監修／垣添忠生 公益財団法人日本対がん協会 会長
国立がんセンター名誉総長

ご自由にお持ちください
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［巻頭 ことばの処方箋❷］
病気であっても、病人ではない  樋野興夫 ………………

［専門家に聞くがんの治療薬❷］
乳がんの薬物療法 …………………………………………
虎の門病院 臨床腫瘍科 部長  高野利実

［よりよい治療のためのこだわりを教えてください！❶］
嘘は絶対にいわない 患者さんと真摯に向き合う …………
今回のゲスト 国立がん研究センター 中央病院 副院長  大江裕一郎　　　　　 呼吸器内科長

［がんサバイバーと家族の食のお悩みを解決］
Pick up! がんサバイバーキッチン …………………………

［がん治療の悩み相談室❷］
どう利用してる？ 「がん相談支援センター」 …………………
—— 患者さん・ご家族の本音トーク

国立がん研究センター及び都道府県がん診療連携拠点病院一覧 …
［治療中のよりよい暮らしのために❷］
大切なのは昼間の過ごし方！ 患者さんの「眠れない」解消法 
杏林大学名誉教授  古賀良彦

新しく使えるようになったがんの新薬 ……………………
［知っておきたいがん治療の知識❷］
主治医が理解してくれない？
セカンドオピニオンのコツは「論点整理」 …………………
認定NPO法人 がんサポートコミュニティー理事長  渥美隆之

［特集］
がん治療の新たな扉が開いた―― がんゲノム医療 元年 ……

このたびは、株式会社アイロムグループが発行する、がん治療情
報フリーマガジン『明日への希望をつなぐがん治療情報』Vol.2をお
手にとっていただき、ありがとうございます。

当誌は、がん治療の最前線で活躍される医師や専門家の皆様の
ご支援・ご協力のもと、がんの治療や療養生活に役立つ、最新の
情報をお届けする季刊情報マガジンです。

今号より、日本対がん協会会長で国立がんセンター名誉総長の
垣添忠生先生に全体監修いただき、さらに患者様やご家族の皆様
のお役に立つ情報を発信してまいります。

＊�株式会社アイロムグループは、治験や臨床研究の支援（SMO）事業、iPS細胞
作製などの最新技術を用いた先端医療事業で、すべての方の健康的な暮らし
に貢献しています。

　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2019年7月
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●表紙作品
「星への搭」／堀越千秋
シルクスクリーン、87.5×61㎝
Chiaki Horikoshi（1948-2016）
東京芸術大学大学院卒。マドリッド
を拠点に活動し、世界各地で個展
を開く。日本では、ANAの機内誌

『翼の王国』の表紙絵や『週刊朝日』
のエッセイなどで知られる。2014
年、スペイン王国よりエンコミエ
ンダ文民功労章を受章。18年、代
表作品を集めた『堀越千秋画集』

（大原哲夫編集室）刊行。

全体監修／�垣添忠生（公益財団法人
日本対がん協会会長）

編集制作／笠井�篤（カサヰキカク）
執筆／�上村久留美、中出三重、　　

山内章子
デザイン・イラスト／水田デザイン
撮影・写真協力／依田佳子、　　　
　　　寺澤太郎、フォトライブラリー
コンテンツ協力／
　　　公益財団法人日本対がん協会、
　　　株式会社おいしい健康
印刷所／株式会社リーブルテック

［リレーエッセイ❷］
死の意識は生を充実させるか？ ……………………………
埼玉医科大学国際医療センター 精神腫瘍科 教授   大西秀樹

26
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昭
和
61
年
６
月
、
医
師
国
家
試
験
に
合
格
し
た

私
は
研
修
医
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
に

な
っ
た
。
精
神
科
医
に
な
る
か
、
内
科
医
に
な
る

か
迷
っ
て
い
た
私
は
、
内
科
を
最
初
の
研
修
場
所

と
し
て
選
ん
だ
。

病
棟
に
は
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
が
数
多
く
入
院

し
て
い
た
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
輸
血
が
原
因
で

発
症
し
た
、
い
わ
ゆ
る
輸
血
後
肝
炎
を
長
年
患
っ

て
い
る
方
々
だ
っ
た
。
肝
硬
変
か
ら
肝
臓
が
ん
を

発
症
し
て
い
る
人
も
多
か
っ
た
。
当
時
、
肝
臓
が

ん
を
発
症
し
た
人
の
寿
命
は
そ
う
長
い
も
の
で
は

な
か
っ
た
と
思
う
。

研
修
医
の
病
棟
業
務
と
し
て
採
血
と
点
滴
の
当

番
が
あ
っ
た
。
当
番
と
い
っ
て
も
研
修
医
に
な
り

た
て
の
１
年
目
は
、
医
学
部
学
生
時
代
に
針
な
ど

刺
し
た
こ
と
の
な
い
者
の
集
ま
り
で
、
素
人
に
等

し
い
状
況
だ
っ
た
。
だ
か
ら
失
敗
の
連
続
だ
っ
た
。

何
度
も
や
り
直
し
た
こ
と
も
あ
る
。
申
し
訳
な
い

こ
と
を
し
た
と
思
う
。

患
者
さ
ん
か
ら
怒
ら
れ
て
も
仕
方
な
い
状
況
で

あ
る
。
た
だ
、
そ
こ
で
怒
ら
れ
た
記
憶
が
な
い
の

だ
。
患
者
さ
ん
た
ち
は
、
採
血
が
成
功
す
る
ま
で

辛
抱
強
く
待
っ
て
く
れ
た
。「
先
生
、
僕
た
ち
で
練

習
し
て
上う

ま手
く
な
っ
て
ね
」
と
励
ま
し
て
く
れ
た

人
も
い
た
し
、
１
回
で
採
血
に
成
功
し
た
り
す
る

と「
名
手
大
西
」な
ど
と
笑
っ
て
褒
め
て
く
れ
る
と

と
も
に
、
成
功
を
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で

く
れ
た
患
者
さ
ん
も
い
た
。

研
修
医
の
業
務
を
ほ
ぼ
終
え
た
夕
方
、
大
部
屋

の
患
者
さ
ん
た
ち
に
話
を
し
に
行
く
と
、
彼
ら
は

部
屋
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
何
気
な
い
話
に
花
を

咲
か
せ
た
。
よ
い
時
間
だ
っ
た
。

彼
ら
は
、
輸
血
さ
え
し
な
け
れ
ば
肝
硬
変
に
な

ら
ず
、
も
っ
と
自
由
な
人
生
を
送
っ
て
い
た
は
ず

だ
。
当
時
の
医
療
の
犠
牲
者
と
い
っ
て
も
い
い
。

し
か
し
、
彼
ら
の
口
か
ら
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
一

切
聞
か
れ
な
か
っ
た
。
彼
ら
は
、
ベ
テ
ラ
ン
医
師

か
ら
採
血
や
点
滴
を
受
け
た
ら
、
１
度
で
済
ん
だ

は
ず
だ
。
し
か
し
、
研
修
医
の
私
に
何
度
も
針
を

刺
さ
れ
た
彼
ら
の
口
か
ら
苦
情
が
出
た
こ
と
は
な

く
、
逆
に
若
い
私
た
ち
を
励
ま
し
て
く
れ
た
。
彼

ら
は
、
自
分
の
行
く
先
に
は
死
が
待
っ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
い
た
は
ず
だ
。
し
か
し
、
若
い
医
者

の
ご
く
わ
ず
か
の
成
長
を
心
か
ら
喜
ん
で
く
れ
た
。

彼
ら
の
生
は
、
死
を
前
に
し
て
ま
す
ま
す
充
実

し
て
い
た
。
彼
ら
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
。
人
は

死
を
前
に
し
て
も
充
実
し
た
生
を
送
る
こ
と
の
で

き
る
存
在
だ
と
。
彼
ら
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
私
は
医
療
者
と
し
て
成
長
し
、
死
生
学
を
専

門
と
す
る
精
神
科
医
と
し
て
活
動
で
き
て
い
る
の

だ
。
私
の
医
療
人
と
し
て
の
原
点
だ
と
思
う
。

今
回
、
30
年
以
上
前
の
出
来
事
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
た
。
死
を
前
に
し
て
の
充
実
し
た
生
は
、

世
代
を
超
え
て
伝
え
る
こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
精

神
的
遺
産
で
も
あ
る
。
死
生
学
を
通
し
て
、
生
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
の
積
み
重
ね
の
経
験
が
、
私
た

ち
の
生
を
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
に
す
る
で
あ
ろ
う
。

死
の
意
識
は

生
を
充
実
さ
せ
る
か
？

大
西
秀
樹

埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー

精
神
腫
瘍
科 

教
授

※
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
は
、
第
25
回
日
本
臨
床
死
生
学
会
年
次

大
会
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
す
。

1986年、横浜市立大学医学部卒業。
藤沢病院、横浜市立大学、神奈川県立
がんセンターなどを経て、埼玉医科大学
国際医療センター精神腫瘍科教授に。精
神保健指定医、日本精神神経学会専門医。

リレーエッセイ

❷

Relay Essay

第25回日本臨床死生学会年次
大会は2019年9月21～23日、国
立がん研究センター新研究棟（中
央区築地5-1-1）にて開催予定。




